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DAS WOCHENEND-INTERVIEW

,JJmmer Richtung Nase werfen”

Jeder kann jonglieren, sagt Stephan Ehlers — Er will es am Konigsplatz hunderten Leuten in zehn Minuten beibringen

Der Miinchner Stephan Ehlers
(55) will seinen eigenen Re-
kord brechen. Unter seiner
Anleitung werden am Sonntag
im Rahmen des Sportfestivals
am - Konigsplatz hunderte
Menschen versuchen, in nur
zehn Minuten jonglieren zu
lernen — eine Herausforderung
fiir das Hirn. Ein Gesprédch
iiber Synapsen, Klobiirsten
und die heilige Dreifaltigkeit.

s Herr Ehlers, kénnen Sie
wirklich jedem jonglieren
beibringen?

Absolut. Aber es gibt Grenzen.

mm Dje wdren?
Ich war mal Gast in einer
Radiosendung. Ein Zuhorer
schaltete sich zu und wollte
live von mir lernen. Was ich
nicht wusste: Er war blind.

m=  Das heif3t, Blinden ist es
nicht méglich, jonglieren zu
lernen?

Es kime auf einen Versuch an.

mm Sje halten einen Re-
kord. Sie haben mehrals 400
Menschen in 30 Minuten
jonglieren beigebracht.
Warum steht das nicht im
GuinnessBuch der Rekorde?
Die vom Guinness Buch rea-
gieren leider nicht. Wir haben
sie mehrmals kontaktiert und
auch unsere Notar-Dokumen-
te iibersetzen lassen — nichts.
Es ist dennoch ein offizieller,
von einem Notar beglaubigter
Rekord. Auch am Sonntag
wird ein Notar vor Ort sein.

== Warum wollen Sie die-
sen Rekord unterbieten?
Weil ich demonstrieren will,

wie schnell das Jonglieren zu

lernen ist.

me  Und warum warum soll
man jonglieren lernen?
Es aktiviert beide Gehirnhalf-
ten. Man muss koordinieren,
links und rechts, man gibt sei-
nem Gehirn neue, energie-
spendende Impulse. Die Sau-

«Viele sagen, sie kon-

nen das nicht. Dabei

muss man nix konnen,
 man muss lernen.”

erstoffversorgung steigt. Es
bilden sich neue Gehirnzellen.
Je mehr Sie Thr Gehirn benut-
zen, desto leistungstdhiger
wird es. Ist alles messbar. Bei
Demenz kann jonglieren iibri-
gens auch vorbeugend helfen.

== Das klingt ja wie Ge-

hirn-Doping.
Ich zeige Thnen mal was. (Holt
eine Holzkiste mit drei Hart-
plastikbillen, dffnet  sie,
nimmt zwei heraus). Das sind
die beiden Gehirnhlften. Jetzt
sag ich ,,Rehoruli.”

mm Wie bitte?

Meine selbst entwickelte
Jonglier-Lernmethode heif3t so.
Siebesteht aus jeweils 15 Ubun-
gen fiir die linke und rechte
Seite mit einem und zwei Bél-
len, um dann erfolgreich drei
Bille meistern zu konnen.

mn  Was heilBt Rehoruli?

Rechts hoch runter links. Und
da fingt das Lernen schon an.
Zunidchst kann keiner mit
dem Begriff was anfangen. Er
bedient erst die linke Gehirn-
hélfte, wo das Sprachzentrum
sitzt. Den Begriff Rehoruli
versteht man erst, wenn man
dem Gehirn gleichzeitig ein
Bild anbietet (wirft einen Ball
mit der rechten Hand hoch,
er fdllt in die linke Hand).
Das gleichzeitige Sprechen
und Werfen aktiviert beide
Gehirnhalften, und erst dann
hat man die Chance zu er-
kennen, was mit* Rehoruli
gemeint ist: REchts-HOch-
RUnter -LInks.

m Welche Erfahrung ha-

ben Sie gemacht-lernen die

Leute gerne jonglieren?
Nein, die meisten wehren ab.
Sagen, sie konnen das nicht.
Dabei muss man nix kénnen,
man muss lernen. Aber Klar,
anfangs 'ne harte Sache.-

s Welche  grundsatzli-

chen Tipps geben Sie?
Immer Richtung Nase werfen.
Und Sie miissen lernen, den
Biillen nicht mit den Augen zu
folgen. Das schaffen Sie bei
drei Billen eh nicht, dafiir ist
das Gehirn nicht gemacht

m= Sjie haben sich ja sehr
mit der Funktionsweise des
Gehirns beschéftigt. Woher
kommt lhr Wissen?
Aus Fachstudien. Seit fiinf Jah-
ren bin ich auch Mitglied der
Akademie fiir Neurowissen-
schaftliches Bildungsmanage-
ment. Wir treffen uns viertel-
jahrlich und tragen neue Er-
kenntnisse der Neurobiologie
zusammen.

mm  Warum beeinflusst aus-

gerechnet das Jonglieren

das Gehirn so positiv?
Die Studien der letzten 20 Jah-
re zeigen, dass Bewegung das
Lernen unterstiitzt. Schiiler,
die auf einem Schwebebalken
besser balancieren konnen,
haben meist bessere Schulno-
ten. Und jonglieren beeinflusst
das Gehirn besonders intensiv.
Denn Sie tun drei Dinge: han-
deln, denken wund fiithlen
gleichzeitig. Das frisst enorm
Energie und aktiviert das ganze
Gehirn —~ ein elektrisches
Feuerwerk.

mm [ ernen schlauere Leute
schneller jonglieren?
Nein. Mit Intelligenz hat es
nicht zwingend zu tun.

mu  Wie wichtig ist Rhyth-

musgefihl?
Ich hab’s mal einer Bauchtédn-
zerin beigebracht. Die hatte
Rhythmusgefithl ohne Ende.
Aber beim Jonglieren war sie
einer der hoffnungslosesten
Fille, den ich je hatte. Ihre ers-
ten beiden Wiirfe landeten hin-
terihrem Riicken. So etwas ha-
be ich noch nie gesehen. Von

Fangen war keine Rede.
; kaufte sie. Zu Hause dachteich

mm Wann haben Sie zum

«Ich kénnte das ganze Leben mit drei Billen erklaren”
ist sich sicher: Jeder kann jonglieren lernen.

glier-Béllen

Motivations-

: Motivationstrainer Stephan Ehlers
FOTO: KLAUS HAAG

- mm (nd Sie haben gedank-

ersten Mal jongliert?
Mit 25. Vor etwa 30 Jahren.

mm Wer hat Sie dazu ge-
bracht?
Der Zufall. Ich ging durch -ein
Kaufhaus in Berlin. Mir fielen
diese Jonglierbille auf. Ich

mir: Warum hast du die eigent-
lich gekauft" Und dann brach-
te ich es mir selbst bei. Danach
lernte ich in einigen Kursen,
auch mit Keulen und Fackeln
zu jonglieren.

ma  Wie kam es denn, dass
Sie damit anfingen, mit Jon-

Seminare zu geben?

Ich hatte da ein Schliisselerleb-
nis in den 90ern. Damals arbei-
tete ich fiir die Telekom. Je-
mand hielt ein ISDN-Seminar
und erklarte, was das ist. Ein
absoluter Fachmann. Aber kei-
ner konnte ihm folgen. Wir ha-
ben nichts kapiert.

lich abgeschaltet?
Ich musste ans Jonglieren den-

- ken. Das machte mich wach. In

dem Moment dachte ich auch:
Mensch, wenn der wihrend
seines Vortrages jonglieren
wiirde, konnte ich es aushal-
ten. Da sagt der in seinem Se-
minar glatt: ISDN hat nicht

Das bietet Miinchen am Wochenende

o Christopher Street Day

Unter dem Motto , Vielfalt verdient Res-
pekt. Grenzenlos!” feiern Minchens Ho-
mosexuelle, Bisexuelle und Transgender am
Samstag den Christopher Street Day (CSD).
Wegen der Parade miissen die Tram- und
Buslinien 19, 38, 52, 62 und 132 von etwa
11 bis 15 Uhr in der Innenstadt unterbro-
chen werden. Fahrgaste werden in diesem
Zeitraum gebeten, nach Moglichkeit auf U-
und S-Bahnen auszuweichen. Das Pro-
gramm des CSD gibt es im Internet auf
www.csd-muenchen.de.

* Miinchner Radlnacht

Am Samstagabend gehdren Miinchens
schénste StraBen wieder den Radfahrern.
Die Rundfahrt der Miinchner Radlnacht
startet um 20.30 Uhr am Kénigsplatz, OB
Dieter Reiter (SPD) gibt den Startschuss fur
die gemutliche zwolf Kilometer lange Fahrt.
Die Strecke fuihrt tiber den Stigimaierplatz
und die Nymphenburger StraBe zur Hacker-
briicke, von dort zur Theresienwiese tber
die KapuzinerstraBe die Isar entlang und
dann Uber die PrinzregentenstraBe durch
den Altstadttunnel und schlieBlich tber die
LudwigstraBe zum Odeonsplatz und zurtick
zum Ausgangspunkt, wo ein Picknick aus-

gerichtet wird. Die Stadt rechnet erneut mit |

rund 10 000 Teilnehmern. Bei der
RadlInacht der Radlhauptstadt Miinchen fei-
ert zudem eine neue Aktion Auftakt: Das
Stadtradeln. Alle Minchner sind vom 9. bis
29. Juli aufgerufen, so viele Kilometer wie
moglich auf dem Rad zu sammeln. Es gilt,

Auf keinen Fall langweilig wird's am Wo-
chenende — ob beim Christopher Street Day
oder der Langen Nacht der Brauereien. «u, s

mehr Strecke als die anderen Teilnehmer-
Kommunen auf dem Drahtesel zurlickzule-
gen. Und: Innerhalb Miinchens fahren die
lokalen Teams um die Wette. Neben dem

Info-Stand des Stadtradl-Teams gibt es eine
Attraktion zum Ausprobieren: Der Radl-
Looping, in dem schwindelfreie Besucher
hoch hinaus um die eigene Achse radeln
kdnnen. Naheres steht im Internet unter
www .stadtradeln-muenchen.de.Wahrend
des gesamten Veranstaltungszeitraums am
Samstag kommt es zu Verkehrseinschran-
kungen in der Innenstadt, besonders aber
von 20 bis 22.30 Uhr muss mit StraBensper-
ren gerechnet werden.

* Lange Nacht der Brauereien

Im Giesinger Brau an der Martin-Luther-
StraBe 2 dreht sich am Samstag alles ums
fltissige Gold. Von 13 bis 22 Uhr zeigen sich
Brauer, Getrénkehersteller und Fachge-
schafte von ihrer erfrischendsten Seite. Da-
bei stellen vor allem kleinere Brauereien mit
ihren Produkten unter Beweis, dass Hopfen
und Malz bei ihnen keinesfalls verloren
sind. Vertreten sind unter anderem Crew
Republic, Tilmans Biere und Wampenbrau.
Der Eintritt ist frei, fir musikalische Unter-
malung sorgt die Band , 1328 Beercore”.
e Fest der Kulturen i

Ab 12 Uhr l&dt der Miinchner Migrations-
beirat auf dem Odeonsplatz am Samstag
zum Fest der Kulturen. Musik- und Tanz-
gruppen aus Polen, China, Spanien, der
Ukraine und zahlreichen anderen Landern
sorgen flr ein buntes Bihnenprogramm.
Neben den Info-Standen diverser Organisa-
tionen und stadtischer Stellen locken inter-
nationale Gastronomen mit kulinarischen
Freuden. Der Eintritt ist frei.

" Sportfestivals

zwei, sondern drei Leitungen.
Und ich dachte: Wahnsinn,
drei Leitungen, drei Farben,
drei Bille. So hiitte man das su-
per bildhaft erkldren kénnen.

== Sje tun ja so, als ob Sie
mit drei Béllen in rot, blau
und gelb alles erkldren
kénnten.
Ich kénnte das ganze Leben
mit drei Billen in drei Farben
erldutern. So kann mansich al-
les vorstellen, gehirngerecht!

mm Wiirden Sie einem

Priester empfehlen, die hei-

lige Dreifaltigkeit mit drei

Béllen zu erkldaren?
Selbstverstindlich. Da hétte er
die volle Aufmerksamkeit sei-
ner Gemeinde. Und Sie wer-
den lachen: Als mein Sohn ge-
tauft wurde, habe ich zusam-
men mit dem Pfarrer in der Kir-
che auch jongliert.

«Klobiirsten verhalten
sich im Flug wie
Keulen. Ahnlicher
Schwerpunkt.”

mm Was halt lhr neunjahri-

ger Sohn vom Thema jon-

glieren?
Mittlerweile kann er es mit drei
Béllen. Es macht ihm Spal.
Aber er wollte das selbst. Kann
daran liegen, dass wir mal fiir
einen Auftrag mit tausend Teil-
nehmern 3000 Bélle im Haus
hatten, in denen er als Kind he-
rumgetollt ist. Eine Art Mega-
Billebad.

= Womit jonglieren Sie
am liebsten?
Mit Billen. Aber auch mit Keu-
len. Wissen Sie, was man an-
stelle von Keulen auch neh-
men kann?

wm  Keine Ahnung.
Klobiirsten. Sie verhalten sich
im Flug wie Keulen. Ahnlicher
Schwerpunkt.

mm  Gruppen, denen Sie in-
nerhalb von wenigen Minu-
ten jonglieren beibringen,
johlen regelrecht vor Freu-
de. Wie erkldren Sie das?
Es gibt vier neurobiologische
Defizite in der Arbeitswelt. Wir
haben viel zu viel um die Oh-
ren. Stress, Leistungsdruck.
Dann: Wir essen oft falsch, zu
viel und bewegen uns zu we-
nig. Wir entspannen auch zu
selten. Oft schlafen auch die
Leute zu wenig. So. Jetzt
kommt da einer daher und
zeigt was ganz Neues, packt
Bille aus. Da schauen schon
mal alle hin. Und wissen Sie
was, die Leute lachen, wenn es
nicht klappt, wenn also die
Biille runterfallen. Nicht, wenn
Sie es schaffen. Das Gehirn
schreit nach Neuem und
schiittet Gliickshormone aus.
Natiirliche Energie.

mi Mit wie vielen Béllen
kénnen Sie jonglieren?
Bei fiinf ist derzeit Schluss.
Aber ich iibe mit sechs. Meine
personliche Herausforderung.

ma Vervollstindigen Sie

den Satz: Wer jonglieren

kann, kann auch...
...der kann auch iiber Fehler
lachen —und lernt schneller als
andere. AuRerdem sind das
Menschen, die drangeblieben
sind und hartnéckig waren, um
sich etwas beizubringen.

Das Gespréach flihrte Hiiseyin Ince.

Der Weltrekordversuch

im Rahmen des Miinchner
am Koénigs-
platz startet am Sonntag um
14 Uhr. Mitmachen kann laut
Stephan Ehlers ,jeder, der
nicht drei Balle fangen und
werfen kann und mindestens
zehn Jahre alt ist”. Die Teil-
nahme ist kostenlos.
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